
Creativity — Brainstorming practice I
I تخلیقی صلاحیت - ذہن سازی کی مشق

Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
تخلیقی صلاحیتوں کو سیکھا جا سکتا ہے۔ ابتدائیوں کے لیے سب سے بڑی غلطی یہ ہے کہ آپ اپنے تمام خیالات کو اپنے ذہن میں رکھیں۔ آپ اپنی تخلیقی صلاحیتوں کو بہتر بنانے کے 

لیے بڑی تعداد میں خیالات کی فہرست بنانے کی مشق کرنے جا رہے ہیں۔

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
آپ بڑی تعداد میں خیالات پیدا کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.

آپ فیصلے کو معطل کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے جب تک کہ آپ کا خیال ریکارڈ نہیں ہو جاتا۔ زیاده تر لوگ اچھے خیالات کو ذہن میں رکھتے ہوئے روک 
دیتے ہیں۔

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
آپ جان بوجھ کر کسی موضوع سے متعلق غیر معمولی یا مخصوص خیالات تلاش کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔

Your topic today: Things that are sharp, or that have made you angry or frustrated
وه چیزیں جو تیز ہیں، یا جنہوں نے آپ کو ناراض یا مایوس کیا ہےآپ کا آج کا موضوع:

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
جب آپ کام مکمل کر لیں، تو براه کرم اپنے تخلیق کرده آئیڈیاز کی تعداد شمار کریں: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
II تخلیقی صلاحیت - ذہن سازی کی مشق

Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
تخلیقی صلاحیتوں کو سیکھا جا سکتا ہے۔ ابتدائیوں کے لیے سب سے بڑی غلطی یہ ہے کہ آپ اپنے تمام خیالات کو اپنے ذہن میں رکھیں۔ آپ اپنی تخلیقی صلاحیتوں کو بہتر بنانے کے 

لیے بڑی تعداد میں خیالات کی فہرست بنانے کی مشق کرنے جا رہے ہیں۔

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
آپ بڑی تعداد میں خیالات پیدا کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.

آپ فیصلے کو معطل کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے جب تک کہ آپ کا خیال ریکارڈ نہیں ہو جاتا۔ زیاده تر لوگ اچھے خیالات کو ذہن میں رکھتے ہوئے روک 
دیتے ہیں۔

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
آپ جان بوجھ کر کسی موضوع سے متعلق غیر معمولی یا مخصوص خیالات تلاش کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔

Your topic today: Things that are curved, or that have surprised or confused you
وه چیزیں جو مڑے ہوئے ہیں، یا جنہوں نے آپ کو حیران یا الجھا دیا ہےآپ کا آج کا موضوع:

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
جب آپ کام مکمل کر لیں، تو براه کرم اپنے تخلیق کرده آئیڈیاز کی تعداد شمار کریں: _________________



Creativity — Brainstorming practice III
III تخلیقی صلاحیت - ذہن سازی کی مشق

Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
تخلیقی صلاحیتوں کو سیکھا جا سکتا ہے۔ ابتدائیوں کے لیے سب سے بڑی غلطی یہ ہے کہ آپ اپنے تمام خیالات کو اپنے ذہن میں رکھیں۔ آپ اپنی تخلیقی صلاحیتوں کو بہتر بنانے کے 

لیے بڑی تعداد میں خیالات کی فہرست بنانے کی مشق کرنے جا رہے ہیں۔

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
آپ بڑی تعداد میں خیالات پیدا کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.

آپ فیصلے کو معطل کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے جب تک کہ آپ کا خیال ریکارڈ نہیں ہو جاتا۔ زیاده تر لوگ اچھے خیالات کو ذہن میں رکھتے ہوئے روک 
دیتے ہیں۔

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
آپ جان بوجھ کر کسی موضوع سے متعلق غیر معمولی یا مخصوص خیالات تلاش کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔

Your topic today: Things that are disgusting, or that have made you anxious or afraid
وه چیزیں جو ناگوار ہیں، یا جنہوں نے آپ کو پریشان یا خوفزده کر دیا ہےآپ کا آج کا موضوع:

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
جب آپ کام مکمل کر لیں، تو براه کرم اپنے تخلیق کرده آئیڈیاز کی تعداد شمار کریں: _________________



Creativity — Things that you wish would change
تخلیقی صلاحیت - وه چیزیں جو آپ چاہتے ہیں بدل جائیں گے۔

These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.

یہ الفاظ آپ کی پینٹنگ کے لیے اپنا خیال تیار کرنے میں مدد کے لیے استعمال کیے جائیں گے۔ وه آپ کے خیال کی ترقی کے نشان کی طرف جائیں 
گے۔
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Creativity — Things that inspire you
تخلیقی صلاحیت - وه چیزیں جو آپ کو متاثر کرتی ہیں۔

These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.

یہ الفاظ آپ کی پینٹنگ کے لیے اپنا خیال تیار کرنے میں مدد کے لیے استعمال کیے جائیں گے۔ وه آپ کے خیال کی ترقی کے نشان کی طرف جائیں 
گے۔
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